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 AS ORIXES DA FESTA 

O ciclo das castañas e o da Festa do Maio teñen unha curiosa 
relación cargada de simbolismo.  Nas fotos o castañeiro centenario 
de Pobladura da Somoza, O Mirandelo , ao longo das  estaciois. 

 
A orixe dos festexos dos maios, como o de Vilafranca 
do Bierzo, lévanos a tempos remotos nos que a 
humanidade percibe a súa relación de dependencia 
coa Natureza para poder vivir, marcándose o 
obxectivo de coñecer os seus misterios. Nese proceso o 
ser humano aprendeu como funcionaba o ciclo das 
estaciois e a importancia da chegada da primavera. 
 
Para propiciar unha boa entrada da primavera  
o home primitivo adoraba as árbores como  
deuses/as relacionados coa estación da fertilidade. 
 



 OS DISTINTOS TIPOS DE MAIOS 

 No Bierzo  a tipoloxía máis significativa é a dos 
maios humanos de Vilafranca .  

 
 Os festexos de maio que aínda existen hoxe eran 
antigamente ritos para propiciar a fecundidade de 
campos, animais domésticos e das  propias persoas.  
 
No mundo existen distintos tipos de celebraciois 
relacionadas coa chegada da primavera, no 
noroeste peninsular atopamos: 
- As enramadas 
- As árbores de maio 
- Os maios humanos 
- Os maios cónicos 
- As cruces de maioΧ 
 



 IDENTIDADE E RIQUEZA PATRIMONIAL 

É un claro expoñente da identidade berciana, ligado ás peculiaridades antropolóxicas, 
históricas e socioculturais da comarca, incluso na súa expresión idiomática. Economía 
tradicional, cultura e lingua camiñan polas rúas xuntas da mao dos maios de Vilafranca. 

 
 

 
Hai que ir o primeiro de maio a Vilafranca do 
Bierzo para vivir unha auténtica festa ancestral e 
popular. Os primeiros maios alzáronse, quizáis, no 
neolítico, cuando o home das cavernas  se converteu 
en agricultor. Noutros tempos, os habitantes destas 
terras, a pesares das condenas da Igrexa disposta a 
cristianizalo todo, seguiron celebrando este rito 
primaveral a través dos séculos.  
 
No Bierzo unha vila  medieval cargada de historia e 
de arte, amiga das tradiciois como é Vilafranca, 
conservou de forma ininterrumpida este maio 
humano como un dos máis prezados tesouros do 
seu patrimonio inmaterial e da súa  variopinta 
riqueza cultural. 
 
 
  


