





El Consejo Comarcal del Bierzo organiza talleres de informática para mayores de 50 años en Toreno dentro del programa "Territorio Azul"
La actividad, impartida por AFAMMER, busca fomentar la inclusión digital y la longevidad activa en línea con los Objetivos de Desarrollo Sostenible
Lunes, 4 de mayo de 2026. Tras el éxito del primer taller "Desafía tu mente: Cubo Rubik", el Consejo Comarcal del Bierzo, a través del programa "Territorio Azul", pone en marcha una nueva iniciativa dirigida a personas mayores de 50 años: "Talleres de Informática para mayores de 50 años", que se desarrollarán en Toreno en colaboración con la Asociación AFAMMER (Confederación de Federaciones y Asociaciones de Familias y Mujeres del Medio Rural).
Los talleres se celebrarán los martes y jueves por la tarde en las siguientes fechas: 19, 21, 26 y 28 de mayo; y 2, 4, 9 y 11 de junio. Un total de ocho encuentros en los que las personas participantes podrán adquirir competencias digitales básicas para desenvolverse en el entorno tecnológico actual, rompiendo barreras generacionales y favoreciendo su autonomía personal.
Esta actividad se enmarca en el compromiso del Consejo Comarcal del Bierzo con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), especialmente con el ODS 3 (Salud y bienestar) y el ODS 10 (Reducción de las desigualdades), al promover la longevidad activa y saludable a través del aprendizaje continuo y el acceso a las nuevas tecnologías. La inclusión digital de las personas mayores contribuye a combatir la soledad no deseada, mejora su calidad de vida y les abre puertas a la comunicación con familiares, trámites en línea y acceso a la información.
Las personas interesadas pueden inscribirse llamando al teléfono 987 53 30 03 o directamente en el Ayuntamiento de Toreno. La actividad es gratuita y las plazas son limitadas.
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